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Bienvenue dans le programme 

 NutriƟon & Santé pour la saison 2025-2026. 

 

Parcours « Accompagnement collecƟf » – 10 rendez-vous - 99 € 

Groupe limité à 12 personnes maximum. 

 
À travers une série d’ateliers collecƟfs, vous découvrirez les bases de la nutriƟon santé et 
l’importance d’une approche globale pour votre bien-être et votre Pleine Santé ! 

Au programme : 

 Des ouƟls simples et praƟques à appliquer au quoƟdien 

 Des clés pour mieux gérer votre stress 

 Des échanges conviviaux au sein d’un groupe bienveillant 

 Des réponses personnalisées à vos quesƟons au fil des séances 

 Une progression douce et régulière vers une pleine santé durable 

Que votre objecƟf soit de retrouver énergie, équilibre ou sérénité, ce parcours est une invitaƟon à 
vous reconnecter à vos ressources intérieures, dans un cadre structuré et inspirant, ouvert à toutes 
et à tous. 

Les ateliers auront lieu le samedi maƟn de 10h30 à 12h, à parƟr du 8 novembre, hors vacances 
scolaires. 

 


