Respiroutines Enfant - Parent

La respiration guidée aide lenfant a sapaiser, se recentrer. Lenfant qui est
régulierement en « cohérence cardiaque » est plus enclin a étre autonome et
rebondir en toutes situations.

Découverte et mise en pratique de différentes Respiroutines

« Enfants — Parents ».

Partagez un moment d'apaisement et de bien-étre !

Repartez avec un outil du quotidien ludique et familial !
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