
Nom

ADHESION 15

Atelier en VISIO "Découverte de l'aromachologie avec les huiles 
essentielles" - Laetitia

Jeudi 28 septembre 18h30-20h30 10

"Astrologie confirmée" - Marianne Vendredi 29 septembre 18h30-20h30 10

"Initiation au Magnétisme" - Marianne Samedi 30 septembre 14h - 16h 10

"L'Art du Pendule - Radiésthésie" Initiation-Christophe Samedi 30 septembre 16h30-18h30 10

"Les outils du stress" - Marie-Line Mardi 3 octobre 20h-21h30 10

"Le Feng Shui" - Murielle Samedi 14 octobre 14h - 16h 10

"Les automassages" - Freddy Mercredi 15 novembre 18h30-20h30 10

"Astrologie confirmée" Marianne Vendredi 17 novembre 18h30-20h30 10

"Protections énergétiques des ondes nocives"-Marianne Samedi 18 novembre 14h - 16h 10

"Le Feng Shui" - Murielle Samedi 25 novembre 14h - 16h 10

Qi Gong et Méditations - Débutant - Mardi - Sandrine

19-26 Sept/3-10-17 Oct/7-14-21-28 Nov
5-12 Déc/9-16-23-30 Janv/6-27 Fév

5-12-19 -26 Mars/2-23 -30 Avril
14-28 Mai/4-11 Juin

20h - 21h15 250

Qi Gong et Méditations - Débutant - Mercredi - Sandrine

11-18 Oct/8-15-22-29 Nov
6-13-(19 mardi) Déc./10-17-24-31 Janvier

7-28 Février/6-13-20-27 Mars
3-24 Avril/15-29 Mai

5-12-(18 & 25mardi) Juin/3 juillet

20h - 21h15 250

Qi Gong -Meditations Niveau 2 - Mercredi avec Marie-Line

13-27 sept/4-11 oct/8-15-22-29 nov
6-13-20 déc/ 10-17-24-31 janv/

7-28 fév/6-13-20-27 mars3-24 avril/
15-29 mai/ 5-12-19 juin

18h30-19h45 250

Club du Rire - 7 séances de Yoga du Rire - Mercredi  18 oct / 8 - 15 - 22 & 29 nov / 6 & 13 déc 18h30-19h30 65

Club des créatifs - 3 séances de Quilling- Vendredi - Régine - 
Matériel Fourni

24 nov - 1er déc - 15 déc 18h30-20h 50

Club des créatifs - 3 séances Livre en Origami- Mercredi - Régine - 
Matériel Fourni

6 mars - 20 mars - 2 avril 18h30-20h 40

Mudras Niveau 1 - 7 séances - Mercredi - Marie-Line 8 - 22 - 29 Nov/ 6 - 13 Déc /10 & 24 Janv 20h - 21h30 65

Numérotarologie  - 3 séances - Vendredi - Marianne 24 novembre /1er- & 8 décembre 18h30 - 20h30 50

Protocole apprendre "Massage relaxant mollets et pieds" en 1 
Séance - Dimanche - Freddy

Samedi 18 novembre 14h à 17h 10h - 13h 50
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Parcours

THEMES Date Horaire €



Nom

Gestion du Stress - Relaxation 1H - Marie-Line 20

Equilibrage énergétique - 45 mn- Marianne 20

Tarot stratégique - 45 mn- Marianne 20

Feng Shui 1H - Murielle 20

Sophrologie 1H - Régine 20

Neurofeedback Dynamique - 1H- Soline 20

Reiki - LaHochi - 1H   - Christophe 20

Shiatsu - 1H  - Laurence 20

Sonothérapie - 45 mn/1H - Bénédicte 20

Massage individuel 30 mn - Freddy
vendredi soir

13 oct 
17 nov - 15 déc

18h-18h30
19h-19h30

20

Conférence "Pourquoi donner un sens à notre vie ?" Marie-
Line & Régine

Mercredi 4 octobre 20h Gratuit

Conférence "Médecine Traditionnelle Chinoise, en savoir 
plus !" Laurence

Jeudi 5 octobre 19h Gratuit

Conférence : "Shiatsu : le bien-être par le toucher" - 
Laurence

Jeudi 19 octobre 18h30 Gratuit

Conférence "Médecine Traditionnelle Chinoise, en savoir 
plus !" Laurence

Jeudi 12 octobre 19h Gratuit

Conférence "Le Tarot, son histoire, ses symboles" - 
Marianne

Samedi 18 novembre 16h30 Gratuit

Conférence "Massage pour les Enfants à Besoins Particuliers 
- TDAH, anxiété" - Freddy

Samedi 25 novembre 16h30 Gratuit

Bons Vœux - Galette des Rois - Présentation du 
programme du 1er semestre 2024

Dimanche 14 janvier 2024 Gratuit
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